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IN MEMORIAM GRAF DÜRCKHEIM 
Een bijzondere tijdgenoot overleden …’ 


Deze zin boven de krantenadvertentie kondigde het overlijden aan 
van Karlfried Graf von Düirckheim, 

een man die ín Europa voor de zen-beoefening de rol heeft vervuld van 
een pionier, omdat hij zen hier introduceerde, ongeveer tegelijk met 
de bekende Pater Enomyia Lassalle, nl. reeds in 1947. 

Karlfried was van 1937 tot 1947 woonachtig in Japan, waar hij ver- 
schillende zenwegen ging (zazen, boogschieten, kalligrafie) en tot het 
inzicht kwam, welk een bijzondere bijdrage zen zou kunnen leveren in 
het leven van de jachtige, naar buiten gerichte westerling. 

In de 92 jaren van zijn leven (24 okt. 1896 tor 28 dec. 1988) heeft hij 
heel veel mensen de weg gewezen naar hun boeddhanatuur — al sprak 
hij bij voorkeur van ‘de Christus in ons. Dürckheim leerde ons o.a. 
inzien, dat naar-buiten gericht zijn, moet samengaan mèt, of minstens 
afgewisseld worden door naar-binnen te kijken. Maar naar-binnen 
kijken, zoals je gewend bent naar buiten te kijken (nl. objektiverend), 
dat is het óók niet! 

In het aprilnummer van ons tijdschrift (ZEN 37) willen wij een 
uitgebreidere necrologie publiceren. Door het tijdstip van verschijnen 
van deze aflevering, lukte het ons niet zo weinige dagen na zijn 
heengaan deze klaar te hebben. 
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NOG GEEN ABONNEMENT? 


Ondergetekende wenst een abonnement op het kwartaalschrift ZEN vanaf 
januari, lopende jaargang, à f 21,00 per jaar 


Ik wens tevens nummers van voorgaande jaren (vanaf 1980) te ontvangen. 
(zie advertentie) 


Ik wens alle verschenen nummers 1980 t/m 1988 à f 77,50 te ontvangen. 
Ik wacht met betalen tot ik uw acceptgirokaart heb ontvangen. 
NAAM: 


ADRES (evt. ook telefoonnummer): 


(aankruisen wat van toepassing is) 
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TEISHO 


De Zeven Wijze Zusters 


Dit is een nogal zeldzame koan uit Dogen Zenji's Eihei Koroku (zijn 
geschriften in het Chinees): 


In India leefden eens zeven zusters in een erg rijke familie. leder 
weekend kwamen ze bij elkaar voor een party. Op een dag stelde één 
van de zusters voor: “Laten we vandaag nu eens geen feest hebben, 
maar laten we naar het crematorium gaan. Als we dat doen, zal er iets 
heel bijzonders gebeuren”. 

Dus gingen ze naar het crematorium en wat vonden ze? Alleen maar 
lijken. Toen ze die dode mensen zagen, riep één van hen wit: “Al die 
lijken, waar is hun persoon naartoe?” En bij die opmerking werden 
alle zeven zusters tegelijk verlicht. 

Toen Indra (een Hindoe-God) dit zag, was hij zeer onder de indruk. 
Hij kwam naar beneden om met de zusters te spreken. "Jullie hebben 
zoiets fantastisch gedaan, ik ben zeer onder de indruk en ik zou jullie 
een beloning willen geven. Wat je ook vraagt, ik zal het geven”, De 
zusters overlegden met elkaar wat ze zouden wensen. “Juwelen, nee, 
we hebben alte veel juwelen. Geld? Daar geven we eigenlijk niet om. 
Kleren? hebben we genoeg”. 

Uiteindelijk kwamen ze tot drie wensen en ze zeiden tot Indra: "We 
waarderen uw aanbod en hebben besloten drie dingen te vragen: ten 
eerste willen we graag een boom zonder wortels; ten tweede, een stuk 
land waar geen yin en yang is; en ten derde, een dal waar geen echo is”. 
Indra zei: Dit zijn moeilijke dingen om te geven. In uw land leeft 
Shakyamoeni Boeddha. Hij zal in staat zijn u deze drie dingen die u 
wenst te schenken”. 


Hier geeft Dogen zijn kommentaar op deze drie wensen: de boom 
zonder wortels, het land waar geen yin en yang is (wij zouden kunnen 
zeggen, het land waar geen tegenstellingen zijn) en het dal waar geen 
echo klinkt. 

Dogen Zenji zegt van de boom zonder wortels: het is “de eik in de 


tuin’. Dat is een beroemde koan in de Mumonkan, nr. 37. Een monnik 
vraagt meester Joshu: “Wat is de betekenis van de komst van Bo- 
dhidharma naar het westen?” (met andere woorden, wat is de belang- 
rijkste les van Boeddha?). Daarop antwoordt Joshu: “De eik in de 
tuin”. Dogen Zenji verwijst naar die ‘eik in de tuin’ als de wortelloze 
boom. Deze wortelloze boom is uitdrukking van de verlichting zelf. 
Verlicht leven zou niet vastgelegd moeten worden, maar vrij zijn … 
niet gehecht aan één plaats. 

We kunnen vragen: “Wat is er fout aan om gehecht te zijn en op een 
vaste plaats?” We zijn allemaal in zekere zin gekonditioneerd en we 
zitten vast. We zitten vast als menselijk wezen, als man en vrouw. We 
zitten vast doordat we een gezin hebben of alleen zijn. Doordat we 
kennis hebben, die allerlei ideeën oproept. Allerlei dingen, die ons 
konditioneren kunnen wortel genoemd worden, waardoor we in leven 
blijven. Wat is daar fout aan? 

De vier dharma-zegels behoren tot de meest fundamentele leer van 
Boeddha: alles is onbestendig; alle dharma’s hebben niet-zelf; alles is 
dukkha (lijden, pijn); vrede van nirwana. Deze vier dharmawaarheden 
worden verschillend nageleefd, naargelang het inzicht dat je hebt. Hoe 
verstaan mensen ín het algemeen onbestendigheid, en het Zelf, en 
vrede? Over het algemeen denken we, dat er iets is dat onveranderlijk 
is, in plaats van dat we zien hoe alles voortdurend verandert. Natuur- 
lijk herkennen we een zekere verandering als het zichtbaar is. Maar we 
zijn ons niet bewust, dat er konstante verandering is (onbesten- 
digheid). Als gevolg daarvan leven we egocentrisch. Dit is niet nood- 
zakelijk denigrerend bedoeld. In deze zin betekent het, dat we onder- 
scheid maken, of grenzen stellen. We zijn allemaal egocentrisch. 
Klaarblijkelijk halen we ons door deze instelling problemen op de 
hals. Dat gebeurt vanwege mij. 

Dit ‘mij’ is fascinerend. Wie is 'mij'? Op een bepaalde manier weten 
we het allemaal. En op een bepaalde manier weten we het helemaal 
niet. We spreken over ‘ons grote zelf’ en ‘kleine zelf’. Waar of niet? Is 
er een ‘groot zelf’? Wat versta je onder dat ‘kleine zelf’? Hoe klein dan? 
Ik weet, je kunt me niet vertellen hoe klein het is. En het zogenaamde 
‘grote zelf’, ik weet zeker, dat je me niet kunt wijzen hoe groot het is. 
En als je het wel kunt, hoeveel verschil is er dan tussen grote zelf en 
kleine zelf? Het is zonder maat. Dat is deze ‘boom zonder wortels’. Het 
leven van ieder van ons ís niets anders dan deze wortelloze boom. 
“De eik in de tuin”. De boom in de tuin, die de monnik als een objekt 


ziet, is voor Joshu helemaal geen objekt. Er ís geen scheiding. In feite 
leven wij onze levens de meeste tijd ook zo. Zelfs als je je er niet 
bewust van bent, dat je aan het autorijden bent, als je bij een hoek 
komt, hou je in, draait het stuur en rijdt verder. Chauffeur, auto, straat, 
verkeerstekens, signalen, alles is heel duidelijk en toch komt er geen 
scheiding in het bewustzijn. We zijn vrij aan het rijden. Dogen Zenji 
zegt, dat dat de wortelloze boom is. 

We kunnen er ook anders tegenaan kijken. Laten we veronderstellen, 
dat we niet begrijpen wat de wortelloze boom ís. Dan, wat is een boom 
met wortels? Denk je, dat je een stevige wortel hebt, waaraan je leven 
mooi vastzit? We praten over lichaam en geest in allerlei termen: 
fysisch, emotioneel, psychologisch, mentaal, spiritueel. Waar is de 
wortel van dit alles en wat voor soort wortel is het? Zijn ze stevig en 
vast, funktioneren ze goed, zuigen ze genoeg voeding uit de bodem op 
waarop ze staan? En als je geen vaste grond ziet, waar kan die wortel 
dan zijn? Deze boom is een metafoor voor ons leven, heeft het een 
wortel of niet? Als je zegt “Ja”, hoe en waar groeit het dan? Als je zegt 
“Nee”, waarom niet? Als je leven geen wortel heeft, hoe kun je dan 
overleven? Is een wortel hebben werkelijkheid of is géén wortel 
hebben werkelijkheid? Is je leven werkelijk of niet werkelijk? Een 
dwaze vraag, hè? Maar in feite is het een heel fascinerende vraag. 
Dogen zegt verder: "Als ze het niet begrijpen, zal ik zeggen, terwijl ik 
mijn staf ophoud: ‘deze staf is het!’ ” Dat is zijn tweede kommentaar 
op de wortelloze boom. De boom in de tuin en deze staf in mijn hand. 
Wat vind je daarvan? "Als je het niet begrijpt”, zegt hij, “deze (staf) ís 
het”. Waar staat die staf voor? Aan het eind van iedere ango houden 
we shwso hosen (dharmadispuut). De Shuso zegt, terwijl hij het shipes 
omhoog houdt, “deze 60 cm lange zwarte slang wordt soms een bloem. 
Soms wordt het een draak, die hemel en aarde inslikt”. Dat shipei en 
die staf, zegt Dogen, “dat is het”. 


Over de tweede wens, dat stuk land “waar geen yin en yang meer is”, 
zegt Dogen: “dit crematorium zelf is het’. Dáár gebeurt het hele 
verhaal. Het lijk is daar…, maar waar is de persoon heen? Ergens, 
overal, is niets anders dan het land waar geen yinen yang meer is. Als 
er dood is, is er niets anders dan dood. Als er leven is, dan is er niets 
anders dan leven. Dogen zegt verder: “Als ze het niet begrijpen, zal ik 
ze zeggen dat dharmadhatu in alle tien richtingen het is”. 

Het land waar geen yin en yang is, is de grond waarop we staan. Zelfs 





als we iets goeds hebben, hebben we een probleem. Goed/slecht, alle 
paren tegenstellingen. Wie schept ze? Je kunt zeggen, dat doen ‘wij. 
Maar als je werkelijk zoekt naar het antwoord, is het altijd ‘ik’ doe het. 
Je kunt niet zeggen ‘wij. Wat jij denkt, dat goed is, is niet noodzakelijk 
ook goed voor mij. Ik kan tot een overeenkomst komen; ik kan het 
begrijpen of niet. Maar ‘goed’, dat is wat ‘ik’ denk, dat ‘goed is. In feite 
is alles o.k. Waarom niet? Wat is er verkeerd? Wat is goed, wat is 
slecht? ledere boom bijvoorbeeld is verschillend. Sommigen zijn 
groot, anderen klein; sommigen zijn krom, sommigen zijn recht. Wat 
is daar verkeerd aan? Krom zijn is alleen maar krom zijn. Recht zijn is 
alleen maar recht zijn. Sommigen van ons denken misschien, dat krom 
beter is dan recht. Het verschilt hoe men erover denkt. Dáár ontstaat 
het probleem. 

“Het dal, dat geen echo heeft”. Hierop is het kommentaar van Dogen 
meer direkt. “Ik zou ze roepen. Want, als deze zeven wijze zusters 
zouden antwoorden, zou ik onmiddellijk zeggen, dat ik ze net dat dal 
gegeven heb. En als ze niet antwoorden, zal ik zeggen, ‘zie je, er is geen 
echo’ *. Of je nu antwoordt of niet, precies dáár is het. Ons leven ís 
fundamenteel iets prachtigs. Dat is dat dal zonder echo. Het ís syno- 
niem aan het dal met de meeste echo. Geen herrie; geen echo. Alleen 
maar één handeling. Autorijden. 

Hakuin zegt in zijn Lied van Zazen: "Alle levende wezens zijn in 
principe Boeddha's”. We zijn om te beginnen allemaal o.k. Word je 
geroepen, antwoord alleen maar. Als je niet kunt antwoorden, o.k. 
Dan moet er een goede reden voor zijn. Ongeacht of je antwoordt of 
niet, je bent ‘het’. Dat noemen we honsho, fundamenteel, oorspronke- 
lijk de verlichte staat/grond. We oefenen op die grond van oorspron- 
kelijke verlichting. Dat is ons leven. Daarom zeggen we, zoek nergens 
naar. Alles is er al. Dat is ‘het dal zonder echo’ en dat is ons leven. Als je 
naar iets anders zoekt, is het of je nog een ander hoofd op dat wat je al 
hebt, wilt zetten. 

Dit benadrukken we meestal in de Soto-traditie. Maar hoe waarderen 
we het leven, dat we hebben? Ongelukkigerwijze lijkt het op een 
roetsjbaan waarin we rondraaien door de zes sferen, zoals wij dat 
noemen. Soms voel je je geweldig. De volgende dag smak je op de 
grond. Van hemel tot hel en alle sferen daartussen. Wat doe je ermee? 
“Ben ik werkelijk hetzelfde als de Boeddha's?” Nauwelijks. Wat doe je 
dan? Dat is een heel algemeen dilemma. Daarom, als we alleen maar 
rekenen op de ene kant, dan tuinen we er in. Het klinkt zo goed: "We 


zijn allemaal o.k. Wees zoals je bent en lééf”. Jammer genoeg kan niet 
ieder van ons zo leven. lets is er niet helemaal goed aan. We moeten 
het onderzoeken. We moeten werkelijk inzien 'wat ik ben’, wat dit 
leven inhoudt, wat de ware aard is van het bestaan. Het is een heel 
natuurlijk onderzoek. Het belangrijke is, dat we dat verstaan of dat 
inzicht hebben ín wat is uitgedrukt in deze drie wensen, die we 
waarderen. 

Dat leidt ons tot de vraag ‘hoe oefenen we?’ Doe shikantaza, dat is 
goed. En werk aan koan, vecht er mee, hoe maak je het helder, polijst je 
inzicht. Dat is ook goed. Oefening hoeft niet noodzakelijk gedaan 
worden op een stereotiepe manier. leder van jullie moet uitvinden op 
welke manier je het prettigst oefent. Je bent er altijd het middelpunt 
van. Je bent alop de Weg. De koan zelf, wat wij noemen de Genjokoan 
— de verwerkelijking van de koan — is je leven! Zoals we zijn, is ieder 
van ons de realisatie van de koan. En het leven leven is de koan 
beoefenen. Dus de vraag is, hoe kunnen we ons leven waarderen als 
Genjokoan, verwerkelijking van de koan? Hoe dekken deze drie wen- 
sen het leven van ieder van ons? Het belangrijkste is dit leven. Hoe 
zorgt ieder van ons hiervoor zo goed mogelijk? En door dat te doen, 
zouden we een prachtige sangha zijn. Dat is de mooiste schat, die we 
kunnen hebben. Met andere woorden, ieder van ons is de schat. 


Maezumi 
Zenmeester in Yokojt, Zen Mountain Training Center, oktober 1986 








DE NATUURLIJK RELIGIEUZE MENS 


Kontemplatie als weg tot de werkelijkheid 


Onderstaand artikel van de hand van de Zweedse professor Hans Hof 
bestaat uit twee delen. U vindt in dit nummer het eerste deel, in ZEN 
nr. 37 zullen we het tweede deel afdrukken. De redaktie van ZEN #5 
prof. Hof zeer erkentelijk, dat hij zijn overpeinzingen en inzichten aan 
ons wil doorgeven. 

Hans Hof (geb. 1922) is emeritus-professor in de godsdienstfilosofse 
aan de Uppsala Universiteit. Begin van de jaren 70 introduceerde hij 
zen in Zweden als leerling van Karlfried Dürckheim en van Taisen 
Deshimaru. Hij stichtte in 1973 een zenmeditatiecentrum in Räáttvik, 
in nauwe Samenwerking met de Zweedse Kerk. Nuis het centrum een 
onafhankelijke organisatie met 500 leden, die zijn naam heeft veran- 
derd in Zenvägen (de Zen Weg). Als student wijdde hij zich voorna- 
melijk aan christelijke mystiek en hij promoveerde op het werk van 
Meester Eckhart. 


Tegenwoordig zijn we in het westen de kontemplatie aan het heront- 
dekken. In deze herontdekking is een nieuw-ontdekken ingesloten: 
kontemplatie is niet iets buitengewoons, geen geschenk, dat slechts 
enkele uitverkorenen ten deel valt; ze is niets minder dan een natuur- 
lijke toestand van het menselijk bewustzijn. Eigenlijk heeft ieder van 
ons toegang tot deze bewustzijnstoestand. 

Met de ontdekking van het kontemplatieve bewustzijn hebben we ook 
dat ontdekt, wat ik graag de natuurlijk-religieuze mens zou willen 
noemen. Wie deze mens is en hoe hij vorm krijgt, zal ik met behulp 
van twee fundamentele stellingen beschrijven: 


L. De natuurlijk religieuze mens heeft een natuurlijke toegang tot de 
geestelijke werkelijkheid 


Wat met ‘werkelijkheid’ is bedoeld 
Het geloof, dat de mens de weg zou moeten wijzen in zijn verhouding 
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tot het bestaan, kan op den duur niet op die voorstellingen gebaseerd 
zijn, die alleen maar door de fantasie van de mens worden opgeroepen. 
Het geloof, dat zowel theoretisch als praktisch de weg zou moeten 
wijzen in onze verhouding tot het bestaan, moet uiteindelijk kunnen 
worden gebaseerd op ons inzicht, dat de wereld waarin we leven en 
waarover we onze voorstellingen hebben,iets is dat feitelijk bestaat en 
niet iets, waarvan we ons slechts vóórstellen, dat het bestaat. 


Deze instelling is, zo wil ik beweren, in onze natuurlijke aard van 
mens-zijn ingebouwd: de overtuigingen en de voorstellingen, die de 
weg kunnen wijzen in ons leven en daarmee in onze verhouding tot 
het bestaan, moeten gaan over een werkelijke, een feitelijk bestaande 
wereld, en niet over een ingebeelde wereld. 


Geldt dit ook voor ons religieuze geloven? Of kunnen we in onze 
religieuze betrekking tot het bestaan genoegen nemen met geloofs- 
voorstellingen, die we op geen enkele manier op het inzicht kunnen 
baseren, dat de geestelijke wereld, waarvan we ons het bestaan in ons 
religieuze geloven voorstellen, ook werkelijk bestaat? 

Ik sta aan de kant van vele mensen, die tegenwoordig menen: met goed 
geweten kunnen we alleen maar dan een religieuze betrekking tot het 
bestaan aksepteren, als we door een geloof worden geleid, dat zich op 
het inzicht baseert, dat de geestelijke wereld die we ons voorstellen, 
ook werkelijk bestaat. 


Met welk recht? 

We hebben reden te vragen: met welk recht kunnen we het tegen- 
woordig wagen te beweren, dat de geestelijke wereld waarover onze 
religieuze voorstellingen handelen, niet een ingebeelde, maar een 
werkelijke wereld is, een wereld, waarvan we het zekere inzicht 
hebben, dat zij bestaat. 

Hoe moet men deze vraag beantwoorden? Ik zal het doen, doordat ik 
aangeef hoe wij mensen ons verhouden ten opzichte van onze gewone 
wereld en hoe wij ons verhouden moeten tegenover deze wereld 
waarin wij wonen en die wij met onze zintuigen waarnemen. Nie- 
mand kan toch met een gerust geweten beweren, dat onze natuurlijke 
wereld, die we met onze zintuigen waarnemen, een uitvindsel is, dat ze 
alleen maar iets is, dat we ons verbeelden, iets, waarvan we alleen maar 
gelóven, dat ze bestaat. Haar waarnemen is toch onmiddellijk en 
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direkt inzien, dat ze iets is, dat bestaat. Een inzicht, dat geen bewijs 
nodig heeft. 


Innerlijke waarneming 

Ik wil nu beweren, dat we een gelijkluidend inzicht kunnen verkrijgen 
‚met betrekking tot een geestelijke wereld, de wereld waarover de 
voorstellingen van de religie zouden handelen. Het is een inzicht, dat 
in overeenstemming is met het inzicht, dat de wereld der zintuigen 
een werkelijke wereld is, een feitelijk bestaande wereld, dat ons door 
waarneming wordt gegeven. De speciale vorm van waarneming, 
waarin we een geestelijke dimensie in onze werkelijkheid waarnemen, 
zou ik innerlijke waarneming willen noemen of — om een oud, 
filosofisch explosief begrip te gebruiken — kontemplatie. Ik kan dit 
ook een kontemplatief gebed noemen. 


Een voorbeeld 

In mijn late teenager-jaren had ik een zware stoornis in mijn vegeta- 
tieve stelsel, die door een schokervaring van toen ik 16 was was 
ontstaan. Deze vegetatieve stoornis bezorgde mij een slechte maag en 
liet mij niet toe naar mijn intellektuele en andere kapaciteiten te leven. 
Dit bracht mij in een existentiële nood. Ik zocht hulp, allereerst voor 
mijn lichamelijke kwaal. Deze vond ík bij een zogenoemde natuurthe- 
rapeut, die mij enige elementaire biologisch-medische handgrepen 
bijbracht om mijn gezondheid en daardoor mijzelf, mijn leven weer op 
gang te brengen. O.a. leerde hij mij een eenvoudige, doch doeltref- 
fende ontspanningsmethode. Ik lag iedere dag een half uur ont- 
spannen op een sofa en leerde tegelijkertijd met ontspannen adem in 
de diepere lagen af te dalen, waarbij ik kontakt voelde met datgene, 
wat voor mij noodzakelijk was. Mijn therapeut noemde het ‘kracht’ en 
daar bedoelde hij zowel fysische, mentale als geestelijke kracht mee. 
”Precies zoals jij afdaalt in de onderste lagen”, zei hij, ’zo zinkt je hele 
ademende wezen in een moot woord of een woordbeeld, dat juist de 
kracht heeft, die jij nodig hebt. Neem een vers wit de bijbel of een 
bsalmvers. Denk niet aan de betekenis van de woorden, neem de 
woorden of begrippen niet als objert van je voorstellingen! Verzink 
alleen maar zachtjes en een algemeen gevoel voor de inhoud of de 
betekenis van het woord of het beeld, dat je hebt gekozen, komt 
vanzelf!” 

De werking van deze methode bleef niet wit. Vooral werd deze aard 


Ei 


van zijn een behoefte en dekte het een behoefte. Het werd mijn 
nieuwe manier om mij te verhouden tot mijzelf en mijn leven. 

Pas later kon ik meer systematisch begrijpen, wat met mij was 
gebeurd. Dat wat gebeurde was vooral, dat het een andere manier van 
ikzijn werd. Ik ervaarde mezelf, mijn zelf, niet als een ding of als een 
soort ervaringsobjekt, maar als een toestand. Ik had de ervaring, dat ik 
in deze toestand een ander was dan ik gewoonlijk was: dat voortdurend 
geaktiveerde iets, dat tegenover het bestaan voornamelijk zo stond, 
dat het zichzelf en zijn omgeving als zakelijke objekten voorstelde. Ik 
vond nu in mijzelf, in deze nieuwgevonden, inaktieve en ontspannen 
iktoestand, een dieptedimensie van rust en ik gaf mij juist volledig 
over aan het leven zelf. En in deze rust, ver van iedere uiterlijke of 
innerlijke aktiviteit, ervaarde ik mijn ik als een toestand van 
ontvankelijkheid. 

In deze ontvankelijkheid, in deze nieuwe manier mijn ik te zijn, kwam 
de werkelijkheid onmiddellijk op mij af, ze kwam als aanwezigheid. 
De werkelijkheid ervaarde ik in deze toestand niet als dit of dat of nog 
iets anders, maar als een samenhangende toestand van aanwezigheid. 
Niet als een statisch dode en zakelijke aanwezigheidstoestand, maar 
veeleer als een dynamische levenstoestand. Mijn ik, dat ik in deze 
toestand ervaarde als levende aanwezigheid, was een deel van het 
leven. 


Deze zelfervaring veranderde mijn religieuze instelling totaal. De 
religieuze voorstellingen, die mij door mijn opvoeding waren ingep- 
rent en waarmee ik leefde, werden doorbroken en doorzichtig. Ze 
gaven me niet meer uitsluitend een door voorstellingen beheerst 
standpunt tegenover dit of dat religieuze objekt. Mijn religieuze voor- 
stellingen werden ontdaan van objekten, ontkleed, transparant, en dit 
dermate, dat ze mijn ik-bewustzijn dóórlieten tot een toestand van een 
van binnen komende, grote, stilzwijgende en absolute aanwezigheid. 
In mijn stilzwijgende ík-toestand maakte haar bestaan zich uit zichzelf 
als zodanig bekend. 

En van binnenuit kon ik dáár automatisch, zonder erover na te denken, 
woordeloos, mijn uiterste antwoord vinden op de vraag, wat christelijk 
religieuze woorden voor mij betekenen. Ik leerde dus hier op vol- 
komen ongeprogrammeerde wijze inzien, dàt een geestelijke dimensie 
in onze werkelijkheid bestaat. 
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Wat ik vond 

De toegang, die ik tot het kontemplatieve gebed vond, kan ik vandaag 
in het licht van een veeljarige zazen-ervaring duiden. Dat wat in deze 
toegang gebeurde, heb ik beschreven met begrippen als het ontdoen 
van objekten. Ik wil hier nog een beetje over dit thema nadenken. Zo 
wil ik proberen de betekenis zichtbaar maken van de gevolgen, als men 
zich in een objektloze toestand van zijn zelfbewustzijn bevindt. Ik wil 
dit doen met behulp van een vergelijking. Ter vergelijking kies ik de 
zelfervaring, die we kunnen opdoen bij een sterke muziekbeleving. 
Zo'n muziekbeleving kan allereerst de toestand veranderen waarin we 
onszelf ervaren. De verandering houdt in, dat we ons langzamerhand 
niet meer op de eerste plaats als een zich in de ruimte bevindend objekt 
ervaren, maar als een toestand. Een toestand, die we ervaren in 
verschillende kwaliteiten, die door de inwerking van de muziek zijn 
opgeroepen. We krijgen dus een nieuw manier om ons tot onszelf te 
verhouden. We ervaren onszelf door de muziekbeleving. Dit veran- 
dert ons bewustzijn. En dit door de muziek veranderd bewustzijn 
wordt om zo te zeggen een instrument, waardoor wij anders tot 
onszelf staan. Dat wat wij over ons ik ervaren met behulp van dit 
belevenisinstrument, is niet iets, dat iemand - ook niet wijzelf - kan 
aantonen. 

Dat wat wij hier als ons ik ervaren, is niets anders dan een verhouding 
— een verhouding tot zichzelf —, namelijk de manier waarop we ons 
tot onszelf zó verhouden als de muziekbeleving in ons bewustzijn 
bewerkstelligt. Deze verhouding tot onszelf is wat wij als ons zelf, ons 
ik, ervaren. 

We ervaren onszelf dus niet als een iets, zeker niet als een iets, dat als 
een ding bestaat, als een objekt dat bestaat. 

We ervaren ons als een zelfbewustzijn. Dat betekent: als een bewust- 
zijn, dat een bewuste verhouding tot zichzelf heeft. Hier hebben we 
het raadsel van het zelfbewustzijn ontsluierd: het is niet een bewust- 
zijn, dat op één of ander voorwerp uit ons bewustzijn is gericht, nee, in 
het zuivere zelfbewustzijn is het voorwerp van ons bewustzijn niets 
anders dan ons bewustzijn zelf. 

Dit is het, wat wij in het kontemplatieve bewustzijn ervaren. Dit 
bewustzijn is steeds een zelfbewustzijn, een bewustzijn van zijn zelf. 


Gewoonlijk komt ons zelfbewustzijn niet op deze zuivere, authentieke 
wijze tevoorschijn. Vaak worden we op een dwaalspoor gebracht 
doordat we ons vereenzelvigen met één of andere inhoud uit ons 
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bewustzijn: we zijn onszelf bewust als een objekt b.v. als een lichaam 
dat we hebben of als de speler van een sociale rol. Met andere woorden: 
we identificeren ons met een rol, b.v. de rol zoon van mijn vader te 
zijn. Dat wat ik in deze rol beleef, beleef ik als ‘mijn ik’. 

Om te ontkomen aan deze identifikaties moeten we in de regel een 
bepaaldeervaring hebben doorgemaakt. Een diepe ontspanning is zo’n 
ervaring. Of een sterke muziekbeleving. Dat ik de muziekbeleving als 
verhelderend voorbeeld neem, heeft een veelzeggende verklaring. Ik 
geloof namelijk, dat we in dit voorbeeld duidelijk kunnen zien, hoe een 
beleving ertoe leiden kan, dat we ons zelf niet meer met iets anders dan 
ons eigen bewust-zijn vereenzelvigen. De verklaring hiervan is, dat de 
belevingsvorm van een muziekervaring altijd een totaliteitsbeleving 
is. Een totaliteitsbeleving verhindert ons bewustzijn zich op één of 
ander objekt in de muziek in te stellen en daarin te blijven steken. 


Een muziekbeleving kan ons dus uit onze objektiverende gewoonte 
halen en daardoor uit onze identifikaties en kan ons in een toestand 
brengen, waarin we onszelf niet als een ding, maar als een zelf-be- 
wustzijn ervaren. Ons bewustzijn is hier niet bij iets anders, maar bij 
zichzelf. En dat duidt altijd op een kwalitatieve toestand, een toestand 
van rust in zichzelf, een bij zichzelf zijn. 

Met mijn muziekvoorbeeld wil ik echter nóg wat zeggen: onze ik-erva- 
ring wordt veranderd in een toestand van tegenwoordigzijn van het 
bewustzijn bij zichzelf. 

Als een muziek deze toestand van zelf-verhouding in ons heeft opge- 
wekt, betekent dit automatisch, dat we een zeer bepaalde verhouding 
krijgen tot die wereld, die zich door de gespeelde muziek heeft 
geopenbaard. | 

Gewoonlijk staan we immers door de aktiviteit van ons bewustzijn 
door waarneming en voorstellingen in een bepaalde betrekking tot de 
ons omringende wereld. Onze projekterende kennis van de wereld en 
haar objekten fungeert gewoonlijk als onze betrekking tot de wereld 
der dingen. Welke aard van betrekking tussen ons muziekbelevers en 
de wereld, die ons in de beleefde muziek wordt geopenbaard, zal een 
sterke muziekbeleving ons geven? Deze betrekking te verstaan is van 
hoogste belang als we de kontemplatie als weg naar een verbinding 
met een geestelijke werkelijkheidsdimensie willen verstaan. 

In een sterke muziekbeleving zijn wij zelf — juist in onze toestand van 
aanwezigheid — onze betrekking tot die wereld, die wij in de muziek 
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ontmoeten. En dit geeft een haarfijn beeld van dat wat met ons gebeurt 
als wij in een kontemplatieve bewustzijnstoestand treden. 


Ik kan dít kontemplatieve gebeuren niet beter beschrijven dan met 
behulp van een beeld, dat ík bij Plato vind, de eerste en één van de 
grootsten onder degenen, die het kontemplatieve leven in de filosofie 
van het westen hebben beschreven. 

Hij beschrijft de innerlijke waarneming als een ‘waarnemen zonder 
waarnemen’. Met deze paradoxale uitdrukking wil Plato zeggen: wij 
kunnen zonder de hulp van onze zintuigen de werkelijkheid waar- 
nemen. 

Plato stelt de manier waarop zijn waarnemen zonder waarnemen 
geschiedt, gelijk aan een aanraking. Het bewustzijn wordt direkt 
aangeraakt, zegt hij, zonder tussenkomst van één van de zintuigen of 
van wat dan ook. En deze van ‘binnenuit’ komende, direkte aanraking 
van het bewustzijn, kunnen wij als een waarneming opvatten, hoewel 
geen waarneming in de gewone uiterlijke zin voorhanden is. 

Wát in ons bewustzijn wordt in deze innerlijke aanraking aangeraakt, 
en waardóór wordt het aangeraakt? Dat wat ik geloof, dat het 
antwoord is op deze vraag, heb ik al gegeven in mijn verhaal, hoe ik de 
innerlijke waarneming heb ontdekt: ik ervaarde mijn ik als een spe- 
ciale toestand — een toestand van aanwezigheid, en door deze toe- 
stand van mijn ikbewustzijn ervaarde ik ook de werkelijkheid als een 
toestand, een toestand van levende aanwezigheid. 


Ik zou willen beweren, dat het dit is, wat in de innerlijke kontempla- 
tieve waarneming — met het beeld van Plato als een aanraking 
opgevat — gebeurt: dat wat aangeraakt wordt, is een toestand in ons 
ik-bewustzijn; en dat wat aanraakt, d.w.z. dat wat wij als iets ervaren, 
wat ons bewustzijn beroert, is wederom een toestand. Een toestand, 
die wij als kenmerkend of typisch voor de werkelijkheid aanduiden, als 
wij deze direkt, in onmiddellijk kontakt, zonder tussenkomst der 
zinnen en van zintuigvoorwerpen, ontmoeten. 

In de innerlijke, kontemplatieve waarneming te ervaren, dat er een 
geestelijke dimensie in onze werkelijkheid bestaat, is dus — zoals ik 
het vond — niets anders dan een ervaring van twee toestanden die 
elkaar raken: 

Enerzijds ervaren wij ons eigen zelfbewustzijn in een veranderde 
toestand, in een volledig kwalitatieve toestand; een toestand van een 
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levende heelheid en een éénheid, waar zich geen aparte objekten 
bevinden die beleefd kunnen worden; een toestand die zich heel 
eenvoudig niet laat objektiveren. 

Anderzijds dat wat zich in de veranderde toestand van het zelfbewust- 
zijn toont: de werkelijkheid, in een toestand veranderd; een toestand 
van de werkelijkheid, die wij in begrippen van levende, dynamische 
aanwezigheid ervaren. 


Hans Hof 


Vertaald uit het Duits door Judith Bossert 
In ZEN 37 volgt het tweede deel: De natuurlijk religieuze mens staat 
in een natwurlijke verhouding tot dat wat wij ‘God’ noemen. 


LUISTER ZELF INSPIRERENDE 


naar de nieuwe proefcassette 1988 BOEKEN 


De nieuwe NEW AGE MUZIEK-catalogus + Een uitgebreid pakket met 
cassette no. 5 laat u kennismaken met een alle nieuwe titels die in 
prachtige selectie van 20 nieuwe cassettes Nederland zijn verschenen 
en cd's met rustgevende, meditatieve en en nog gaan verschijnen. 
harmoniserende muziek. Stort f 5,— op giro 
Stort f9,50 op giro 2524748 en u ontvangt 2524748 en ontvang alle 
de cassette en de 1988 catalogus in de bus. informatie per omgaande. 


DE HEREMIET - KLEINE BERG 28 — 5611 JV EINDHOVEN — TEL. 040-447714 
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DOELBEWUST MEDITEREN 


Mediteren kan zowel doelloos als doelbewust worden beoefend. 
Veel mensen beginnen te mediteren met een duidelijk doel voor ogen. 
Vaak is het de bedoeling om door middel van meditatie de gezondheid 
positief te beïnvloeden. Niets op tegen natuurlijk, maar er moeten 
geen wonderen van worden verwacht. 

Dat mediteren goed is voor een mens hebben allerlei onderzoeken 
inmiddels wel aangetoond. Wat de precieze oorzaak van deze positieve 
invloed op onze gezondheid is, heeft onze wetenschap echter nog niet 
weten te achterhalen. Het zal nog een tijd duren vóór alle fysiologische 
gevolgen van mediteren in kaart zijn gebracht. Maar ook zonder deze 
sluitende bewijzen profiteren heel veel mensen van de helende 
invloed. 

Voorlopig verklaren we het simpelweg door de ervaring, dat meditatie 
ontspannend werkt en daarmee een tegenhanger vormt van ziekte- 
veroorzakende stress. Hiermee kunnen veel positieve invloeden op de 
gezondheid worden verklaard. 

Een andere eenvoudige, maar interessante verklaring is,dat meditatie 
een betere zelfbeheersing tot gevolg heeft, zowel op geestelijk als 
lichamelijk niveau (als dat ondescheid al gemaakt moet worden). 
Hierdoor heb je meer kontrole op je eigen funktioneren en leer je 
ongezonde reakties te voorkomen. Een heel konkreet voorbeeld hier- 
van is de relatie tussen meditatie en slaap. In het westen lijden veel 
mensen aan slapeloosheid. Dit is vaak een zeer uitputtende en onge- 
zonde reaktie op stresssituaties in onze omgeving. Vrijwel iedereen, 
die dagelijks mediteert, is in staat 's avonds direkt in slaap te vallen. 
Dit is maar één van de vele voorbeelden van de relatie zelfbeheersing 
en gezondheid. Binnen het bestek van dit artikel willen we er echter 
niet verder op ingaan. Er zijn al heel wat boeken over vol geschreven 
en ook hieruit blijkt, dat gezondheidsverbetering een prima doel kan 
zijn om te gaan mediteren. 


Effektiviteitsverbetering 

Vóór we het doelloze mediteren aan een nader onderzoek onder- 
werpen eerst nog een korte beschrijving van een andere doelbewuste 
reden om te gaan mediteren, namelijk om effektiever te kunnen 
werken. Hierover wordt in de alternatieve hoek vaak nogal negatief 
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gedacht. Dit argument zou te werelds zijn: te veel gericht op wereldse 
vooruitgang en materiële groei. Deze zorg is niet helemaal onbegrijpe- 
lijk. ledereen kan immers meditatie gebruiken om zijn of haar eigen 
doelen effektiever te kunnen bereiken. Wanneer een wetenschapper 
zijn/haar effektiviteit vergroot en daardoor een positieve bijdrage 
levert aan de wetenschapsontwikkeling, hebben we daar niet zoveel 
moeite mee. Maar wanneer bijvoorbeeld ook de leiders van de onder- 
wereld gebruik maken van meditatie om hun doel beter en sneller te 
kunnen bereiken, dan krijgen we daar op zijn minst een naar gevoel 
bij. Dit is de reden waarom vroeger veel meditatiescholen gesloten 
waren voor mensen met te wereldse doelstellingen. 

Tegenwoordig is dat anders; bijna alles is openbaar en vrijwel iedereen 
kan vrij toegang krijgen tot elke meditatieschool. De vrees voor te 
doelbewuste beoefenaren van hun weg, is bij veel mensen van de 
traditionele meditatiescholen echter gebleven. 


Verheven 

Meditatie zou doelloos, pro deo of in ieder geval alleen ten bate van 
verheven doelen beoefend moeten worden. Daarmee zijn we dan bij 
het hoogste doel van meditatie gekomen: de ‘religieuze’ meditatie. 
Hierbij denken we vandaag de dag niet meer direkt aan alleen de 
‘gelovigen’. Bij deze meditatie staat de religie als doel centraal en 
daarom is het zinnig om eens te kijken naar de betekenis van dit 
woord. Volgens taalkundigen is het waarschijnlijk, dat religie letterlijk 
‘herverbinden’ of ‘herenigen’ betekent. Vroeger werd dat volgens de 
traditionele opvatting uitgelegd als hereniging met het ‘hogere’. 
Tegenwoordig is de letterlijke uitleg gangbaar, namelijk ‘éénwording 
met onszelf, met onze omgeving en met de kosmos’. Eénwording kan 
in de moderne meditatie dan ook met recht het 'verhevenste’ doel 
worden genoemd. 

Voor veel mensen zal dit idee van ‘éénwording’ nogal mystiek lijken. 
Dat valt echter bij nadere kennismaking meestal erg mee. Het gaat 
tenslotte grotendeels om heel wereldse aspekten van menszijn. Een 
gevolg van deze éénwording (door meditatie) is bijvoorbeeld, dat we 
daardoor altijd in staat zijn onszelf te zijn. We weten allemaal van 
onszelf hoe tweeslachtig we vaak kunnen zijn en hoeveel moeite we 
hebben met het onszelf-zijn. 
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ZEN OP DE TILTENBERG gd 





Zilkerduinweg 375 
2114 AM Vogelenzang 
Tel. 02520 - 1 70 44 
Postbank 1576221 


Sesshin: een intensieve training. Deelname uitsluitend voor diegenen die 
vertrouwd zijn met zen-meditatie: 


1989: 

3 - 12 februari (3 - 7 en 8-12) Dr. H.M. Enomiya Lassalle 
9-18 juni (9-13en 14-19) Ama Arokia Samy Gen-Un-Ken Sensei 
22 juni -2 juli (22-27en 27-22) Gesshin Prabhasadharma Roshi 


Het is ook mogelijk aan een deel van een sesshin deel te nemen, zoals tussen 
haakjes ís aangegeven. 

Weekends ter voorbereiding en voortzetting van de sesshin. Ook toeganke- 
lijk voor beginnenden; voor hen is er een afzonderlijke begeleiding: 

13 - 15 januari 1989, 17 - 19 maart, 19 - 21 mei, 25 - 27 augustus, 1/ - 19 
november 


De weekends worden gekoördineerd door Marie-Elisabeth (Mimi) Maréc- 
hal, in samenwerking 
met Ursula Giger en/of Mineke van Sloten. 


Sesshin en weekends beginnen om 20.00 u. op de dag van aanvang en 
eindigen met de broodmaaltijd om 17.30 u. op de dag van sluiting. tenzij 
anders is aangegeven. 


ZEN-WERKWEEK: 10 - 14 april, 2 - 6 oktober 

Een kombinatie van zittend, lopend en werkend mediteren, georganiseerd 
door de werkgroep scharrelmonniken in samenwerking met Mimi 
Maréchal en Mineke van Sloten. 


STUDIEWEEKEND VROUWEN EN BOEDDHISME: 7 - 9 juli 


FOLDER met prijsopgave en andere informatie op te vragen bij 
De Tiltenberg, zie boven. 
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KANZEON SANGHA NEDERLAND 


Programma voorjaar 1989 
(voor verdere informatie: 020 - 9478 35 of 94 51 04) 


L. Wekelijkse zazen-bijeenkomsten- Amsterdam: ma 20.15-22.15 u. 
wo 20.00-22.00 u. onder leiding van Nico Tydeman. 

Plaats: De Kosmos, Pr. Hendrikkade 142 te Amsterdam. 

Kosten: f 12,50 per avond. 

Opgave: opgave vooraf is niet noodzakelijk. 


Enschede: maandag 20.00 - 22.30 o.l.v. Toon Fugers 
Plaats: 'De Wonne’, Noorderhagen 25, Enschede 
Kosten: f 120,— per drie maanden 
Opgave: bij Toon Fugers, 053-323102 | 


Rotterdam: dinsdag 20.00 - 22.00 o.l.v. Nico Tydeman 
Plaats: ‘Tara’, Westersingel 32A, Rotterdam 
Voor kosten en opgave: Tara, tel. 010-4366145 


Wassenaar: di 20.30-22.45/do 20.30-22.45/vr 9.30-11.45 o.l.v. Kees v.d. 
Bunt 

Plaats: Teylingerhorstlaan 15 

Kosten: f 12,50 per keer 

Opgave: bij Kees v.d. Bunt, tel. 01751-17995 


Introduktiecursussen Zazen voor Beginners: 

20 of 27 februari 1989 start een cursus o.l.v. Nico Tydeman in De Kosmos te 
Amsterdam, tel 020-267477. Duur 8 weken, kosten Ff 125,— plus lidm. 
Kosmos. 

13 febr. start een cursus o.l.v. Tineke Hartgers in Budocentru, Butao in De 
Egelantier te Haarlem. Duur 8 weken, kosten f120,—, opgave tel. 
010-945104 

2. Zazenweekends o.l.v. Nico Tydeman en Tineke Hartgers 

21-22 januari, 25 - 26 februari, 18 - 19 maarten 22-23 april (zaen zo 10.00 - 
17 uur, overnachting moet men zelf regelen) 

Plaats: De Kosmos. Pr. Hendrikkade 142 te Amsterdam 

Kosten: f 25,— per dag 

Opgave: opgave vooraf is niet noodzakelijk. 


3. Sesshin onder leiding van Genpo Merzel Sensei: 
9 t/m 18 mei 1989 

Plaats: waarschijnlijk De Tiltenberg 

Kosten: f 630,— 

Opgave: Kanzeon Sangha secretariaat, Marcusstraat 5-1 
1091 TH Amsterdam. 


b 





ZEN IN HET 
HAN FORTMANN CENTRUM 


“Centrum voor menselijke bewustwording 
en religieuze groei” 
Stijn Buysstraat 1la - 6512 CJ Nijmegen 
Telefoon: 080 - 22 54 18 


ledere dinsdag en donderdag om 17.15 u met Chris Smoorenburg, 
Knut Walf, Wim den Biesen of Henk Hesselman. 

Maandagavonden van 20.00 tot 22.00 u, inleiding Meditatie in de stijl 
van Zen, o.l.v. Chris Smoorenburg o.p.. 

Inlichtingen over tijd en prijs in te winnen bij het Han Fortmann- 
centrum, tel. zie boven. 





MEDEDELING: 


Nu het zencentrum THERESIAHOEVE is opgeheven, zal Judith Bossert 
op andere plekken zenweekends of -weken begeleiden als blijkt dat daar 
voldoende belangstelling voor is. 

Weekend: 25 - 26 februari 

Plaats: Hamburg, B.G.H. Beisserstr. 24, tel. 040-6313696 

Inl. en opgaven aldaar 

Weekend: 4 - 5 maart 

Plaats: Vor Gonsert 8, D-5541 Rommersheim, (in de Eifel, dichtbij grens 
van België en Luxemburg), tel. 0(949)6551-3838 

Kosten: logies (mogelijkheid om vrijdagavond al te komen) 100,— DM, 
honorarium vrij 

Opgaven in Nederland: tel. 080-559818 

Week: 24 - 30 juni 

Plaats: Huize Schoonoord, Rijksstraatweg 34, 6574 AD Ubbergen 
Kosten: logies f 420,—; honorarium vrij; inschrijfgeld f 75 — zo spoedig 
mogelijk te voldoen op postbank 4025908 t.n.v. Judith Bossert, de rest 
(/ 345, — plus honorarium) kan ter plekke worden afgerekend of vóór 15 
juni worden overgemaakt. Bij uw eventuele annulering ná 5 juni krijgt u het 
inschrijfgeld helaas niet terug. 

Opgaven en inl: bij Henk Schoenmakers, tel. 080-559818 


ZEN IN NEDERLAND EN BELGIË 


AMERSFOORT: 

Kapelkring Eckebart, inl. mevr. J. Vonk, tel. 
03432-2390 

AMSTERDAM: 

Maarten Houtman, inl. Rien Heukelom 

tel. 020-341955 

Japans Cultureel Centrum, tel. 020-279523 
Kanzeon Sangha, Genpo Merzel Sensei, Nico 
Tydeman, tel 020-947835 

De Kosmos, tel. 020-230686 

Moseshuts, Maarten Houtman, inl. 020- 
221305 

Djie Han Thung, tel. 020-952018 
Zen-kring, Erik Bruijn, tel. 020-122930 
ANTWERPEN: 

Sekr. André Noesen, tel. 03/6461543 
ARNHEM: 

H. Koenen, Centrum Op de Groei, tel. 085- 
614389 

BENNEKOM: 

Mies Hartoungh, tel. 08389-14593 
BILTHOVEN: 

Zendo, Nora Houtman, tel. 030-783369 
BLARICUM: 

Jan Tersteeg, tel. 02152-66301 

BREDA: 

inl. G.A.Litjens, tel. 076-610129 

BRUSSEL: 

ZEN HO UN DO, tel. 02-2169546 

Nicole Merkline, tel. 02-3584089 

Voies de Orient, tel. 02-5117960 
DOETINCHEM: 

St. Willibrordusabdij, 08359-268 
DRACHTEN: 

Fr. Schreurs, tel. 05120-16029 

EEFDE: 

Maarten Houtman, inl. Mw K. Hoek, tel. 
05407-1004 

EINDHOVEN: 

Aquamarijn, tel. 040-550581 

ENSCHEDE: 

inl. Dawied v. Sonsbeeck, tel. 053-359869 
Woongemeenschap De Wonne, inl. Toon 
Fugers, tel. 053-323102 

EPE: 

De Gederhof, Ina Doorduyn, tel.05780-12895 
GENT: 

A. Lonchay, tel. 091-627375 

's GRAVENHAGE: 


Stiltepunt, o.a. Mineke van Sloten en Nora 


Houtman, inl. tel. 070-649377 


GRONINGEN: 

Loes v.d. Maas-Marijnissen, tel. 050-772840 
Oost-West Centrum, inl. tel. 050-1731444 

De Tuin, inl. J. Oppenoorth, tel. 05907-2710 
Rudolf Hartoungh, tel. 050-423907 
HEERLEN: 

Marianne Oudenhoven, tel. 045-710052 
LEUVEN: 

Ton Lathouwers, tel. 016-238861 

LEIDEN: 

Kapel Verbum Dei, inl. C. Spierdijk, tel. 
071-222220 

LEKKERKERK: 

Zendo-Zon-Maan, inl. Janny Mudita de Wolf, 
tel. 01805-4101 

MAASTRICHT: 

Centrum DE KIER, Ad van Dun, 043-438426 
NAMEN: 

René Brouns, tel. 081-738821 

NIJMEGEN: 

Albertinum, C. Smoorenburg, tel. 080-229844 
Han Fortmanncentrum, tel. 080-225418 
ROERMOND: 

inl. Els Oudenhoven-Linssen, 

tel. 04750-15549 

ROTTERDAM: 

Gerard Goosen, tel. 010-4660213 

Johanna Houbolt, tel. 010-412805 
SCHIEDAM: 

Oudkath. Kerk op de Dam, o.l.v. Nora Hout- 
man, inl. tel. 030783369 

St. Jan de Doper, ol.v. Nora Houtman, inl. 
Pater L. Klinkenberg, tel. 010-735066 
TEMSE (België): 

Centrum De Uil, Ton Lathouwers, tel. 03- 
7710123 

TILBURG: 

inl. Monique Klaassens, tel. 013-354759 
UTRECHT: 

De Wijze Kater, tel. 030-340917 
Ruimtehuis, Nelie v.d. Ploeg, inl. Rien Nout 
tel. 030-715973 

Zen-trum Rients Ranzen Ritskes, tel. 030- 
882528 

VOGELENZANG: 

De Tiltenberg, Mimi Maréchal, tel. 02520- 
17044 

ZUNDERT: 

Abdij Toevlucht, Jer. Witkam, tel. 01696425 1 
ZWOLLE: 

Ben Oosterman, Domintcanenklooster, inl. 
tel. 038-2156722 en 540135 

Annette Beumers, inl. tel. 038-659525 


Eenheidsbewustzijn 

Door te mediteren proberen we één te worden met onszelf. Dat 
betekent in feite met het ongekonditioneerde deel van onszelf. Onze 
weeslachtigheid immers is bijna altijd het gevolg van de konditione- 
ring, die we hebben ondergaan. Meditatie beoefenen met als doel 
Cénwording betekent onder andere het weer éénworden met het 
ongekonditioneerde deel van onszelf. We zouden dit de ‘mikro-fase 
van éénwording kunnen noemen. Via deze mikro-fase is het mogelijk 
om de éénwording door te laten gaan in de makro-fase: het éénworden 
met de ander. Door éénwording met onszelf kunnen we ook steeds 
meer éénworden mert de ander. Ons wezen onderscheidt zich namelijk 
niet fundamenteel van het wezen van de ander. Daarom zeggen we 
ook, dat zelfkennis leidt tot mensenkennis; het heeft alles te maken 
met onze wezenlijke éénheid. Door meditatie ontwikkelen we dus wat 
je zou kunnen noemen één éénheidsbewustzijn op mikro-, midden- en 
makro-niveau. Hierbij moet wel direkt worden opgemerkt, dat dit 
zogenaamde éênheidsbewustzijn niet in de plaats komt van ons indi- 
viduele bewustzijn. Nee, ons menselijke bewustzijn heeft een indi- 
vidueel deel en een kollektief deel. In het verleden heeft dit één- 
heidsbewustzijn in zijn primitieve vorm het belangrijkste deel van ons 
bewustzijn uitgemaakt. Net zoals dat nu bij de zogenaamde primitieve 
kulturen nog steeds het geval is. Het was een gedeeltelijk bewustzijn 
namelijk alleen van het kollektieve aspekt van bewustzijn. Sinds de 
middeleeuwen is in het westen het aksent steeds meer verschoven 
naar het individuele deel van ons bewustzijn. Ons egobewustzijn is 
daardoor in de loop der eeuwen steeds belangrijker geworden ten 
koste van het vroeger aanwezige éénheidsbewustzijn. En zo kun je 
stellen, dat er in de afgelopen eeuwen niet zo zeer sprake is geweest 
van een bewustzijnsverruiming of -vernauwing, maar van een 
bewustzijnsverandering. Door meditatie proberen we dit éénheids- 
bewustzijn weer opnieuw een rol te laten spelen, zonder dat dit ten 
koste gaat van het ontwikkelde individuele bewustzijn. De nieuwe tijd 
zal zich dus kunnen kenmerken door een bewustzijnsverruiming, 
waarbij we oog krijgen voor beide delen van ons bestaan. 

Het verwijt, dat meditatie een primitieve methode is om ons te 
onttrekken aan onze individuele ontwikkeling en verantwoordelijk- 
heid, is dus absoluut niet terecht. Het is een methode waarmee we 
misschien een antwoord kunnen geven op het ongebreidelde egoïsme 
van deze tijd. 
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Doelloos 


Wanneer we dit alles lezen, blijft er zo te zien maar weinig ruimte over 
voor het ‘doelloos mediteren’. Toch zijn er nog tenminste drie katego- 
rieën mensen te onderscheiden, die mediteren zonder bewust doel. De 
eerste groep bestaat uit mensen van wie het ego-bewustzijn niet erg is 
ontwikkeld. Deze mensen leven, werken en mediteren nog vanuit het 
relatief primitieve, eenzijdige éénheidsbewustzijn. Ze leven ‘pro deo’ 
zonder bewust gekozen eigen doel. Een tweede groep mensen, die 
doelloos mediteert, lijkt in alles op de eerste kategorie, maar met één 
belangrijk verschil, namelijk dat ze ervoor hebben gekozen! Nadat ze 
een goed ontwikkeld ego-bewustzijn hebben opgebouwd, kiezen ze er 
bewust voor dit ego-bewustzijn op te geven, volledig ten gunste van 
het éénheidsbewustzijn. Deze mensen leven bewust ‘pro deo en 
zonder egoïsme. De geslaagden van deze kategorie zijn zo ongeveer de 
enige echte heiligen van deze aarde. 

De derde groep, die doelloos mediteert, is de groep die zichzelf geen 
doel durft te stellen uit angst af te gaan voor zichzelf en de omgeving 
wanneer het gestelde doel niet zou kunnen worden gerealiseerd. Het 
zijn de mensen, die niet durven te zeggen wat ze willen met hun doen 
en laten. 


Maar hoe je het ook wendt of keert: mediteren is méér dan een 
tijdverdrijf. Het is een doelbewuste aktiviteit, die onze menselijke 
ontwikkeling op geestelijk en lichamelijk niveau kan stimuleren en 


verrijken. 


Rients Ritskes 
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MONDO 
Vragen aan een zenmeester 


Mondo zijn zen-dialogen tussen zenmeesters of tussen een zenmees- 
terenleerlingen. Vele vande overgeleverde mondo zijn later als koan 
gebruikt. De vragen en antwoorden, die hier zijn afgedrukt, komen uit 
het boek: Taisen Deshimaru — Fragen an einen Zen-Meister. Dit 
boek is in 1987 bij witgeverij Werner Kristkeitz in het Dwits ver- 
schenen. Wij zijn de witgever dankbaar, dat wij toestemming hebben 
gekregen enige bladzijden daaruit over te nemen voor ons tijdschrift, 
Taisen Deshimaru (1912 - 1982), leerling en opvolger van Kodo 
Sawakt Roshi, kwam in 1967 naar Europa en vestigde zich in Fran- 
krijk. Daar begon hij de oefening van zen te onderwijzen. Hij had 
leerlingen in heel Europa en stichtte meer dan 100 dojo. Hij hiet 
talrijke geschriften na, zoals kommentaren op grondteksten van zen. 


Wat is 'mushin'? 

Niet-denken. Professor Suzuki heeft veel over mushin geschreven. 
Het betekent ‘niet-denken’, ‘onbewust’, ‘een geestelijk proces zonder 
te denken’, ‘niet-denken’. Dit is het wezen van zen. 

Als je iets doet, als je in het dagelijks leven iets wilt, en als je dit bewust 
doet, dan is dat geen mushin. Als het zich voltrekt langs de weg van het 
denken, dan is dat geen zen. Daarom is het oefenen met lichaam en 
spieren zo belangrijk voor de zenpraxis. Ook voor het spreken is dat 
belangrijk. De meeste mensen spreken, nadat hun hersenen die 
opdracht hebben gegeven. Als je echter maushin wordt, hishiryo, 
onbewust, dan kun je spreken zonder van tevoren te denken. 

Als je bijvoorbeeld een professor een vraag stelt, moet hij nadenken 
vóór hij daarop antwoord geeft. De zen-monnik echter antwoordt 
zonder te denken, onbewust. Dat is de reden waarom een zen-mondo 
belangrijk is. Zeker, ik denk aan uw vraag, maar ik antwoord er 
onbewust op. In de moderne opvoeding bestaat dit niet en daarom is de 
zen-opvoeding zo belangrijk. 

Hetzelfde geldt voor handelingen. De hersenen denken en daarop 
handelt men. Dat is geen mushin. Mushin betekent, dat het lichaam 
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denkt. Als je dat begrijpt, kun je zen begrijpen. De meeste zen-ver- 
halen draaien om mushin. Wijsheid en intellektueel weten zijn niet 
hetzelfde. In het dagelijks leven, in een gesprek, denken de meeste 
mensen eerst voordat ze antwoorden. Zeer intelligente mensen 
bedienen zich van de wijsheid en denken niet. Zij spreken en 
antwoorden met intuïtie. Weten is iets anders. Als men daaraan 
gewend is, antwoordt men niet meer met de hersenen. Door zazen 
kam men begrijpen dat het mogelijk is om ‘onbewust’ te spreken. 
Tijdens zazen rust de hersenschors uit. De diepere hersenlagen 
ontwikkelen zich daardoor en nemen het werk over. Bij mondo komt 
mijn antwoord uit de diepere hersenlagen. Mijn diepere hersenlagen 
antwoorden u onbewust door mus hin. Daardoor onderscheidt zich een 
zen-mondo van een mondeling examen aan de universiteit. Kennis 
voordragen is nog geen wijsheid. Als je lange tijd zen oefent, krijg je 
dit onbewust. Wijsheid — niet weten. 

Als ik bijvoorbeeld lezingen houd, dan moet ik dat wat ik zeggen wil 
voorbereiden. Eerst dus weten. en een beetje wijsheid. Maar zodra ik 
tegenover het publiek sta, spreek ik onbewust en houd me niet meer 
aan dat wat ik heb voorbereid. Ik bekijk de gezichten en zie wanneer ik 
de voordracht moet veranderen. Daar is geen concept meer, alles komt 
uit het onbewuste en maakt indruk. Zo ontstaat een echte teisho, een 
zen-voordracht. De filosofieën van het boeddhisme en van zen bestaan 
dus niet alleen uit kennis. Dit geldt ook voor de gevechtskunsten. Hoe 
moet ik mij gedragen? Als ik over alles wat ik doen moet eerst nadenk, 
wordt een werkzaam handelen onmogelijk. Daarom is het nodig 
mushin te zijn, opdat het lichaam zonder denken reageert. Dat is de 
reden waarom de oefening van zazen zo geschikt is voor de krijgskun- 
sten. Als men teveel denkt, zal de tegenstander sneller zijn. 


Kunt u het hier-en-nu uitleggen? 

Dat is het bewustzijn van tijd en ruimte. Belangrijk is wat hier en nu 
gebeurt. Denk niet aan het verleden noch aan de toekomst. Je moet je 
op het hier-en-nu koncentreren. Als je een plas doet, doe dan niets 
anders. Als je slaapt, slaap dan. Precies hetzelfde geldt voor eten, 
zazen, hardlopen, seks, enz. Koncentreer je alleen op datgene wat je 
aan het doen bent. 


Welke tijdsdimensie heeft het Nu; gaat het om een uur, een minuut? 
Het ogenblik. Het huidige ogenblik is al voorbij, het bestaat in feite 
niet. Ik zeg: het Nu is belangrijk. Zazen Nu oefenen, niet vanavond of 
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later. Hetzelfde geldt tijdens zazen: Nu ademen, Nu koncentreren. 
Maar het huidige ogenblik bestáát niet. Als je daaraan denkt, is hij al 
voorbij. Het ware Nu bestaat niet, daarom is het belangrijkste zich te 
koncentreren op het tijdstip. De duur van de koncentratie ontstaat 
hier-en-nu door de verbinding van dit tijdstip met de andere tijd- 
stippen, zoals de aaneenrijging van punten in de geometrie een lijn 
vormt. 


In de Shobogenzo staat een hoofdstuk over 'u-ji’ - zijn-tijd. Kunt u 
daar iets over zeggen? 

U-ji is de filosofie van de tijd. 'U' betekent het Zijn, de existentie, Ji 
betekent tijd. 

Dogen heeft zeer uitvoerig over u-ji geschreven: alle wezens zijn de 
tijd, en de tijd is samenvoeging van alle bestaan. De verleden tijd kan 
niet terugkomen. Wij kunnen hier nog eens terugkomen, maar het 
huidige ogenblik kan nooit terugkomen. Dat is voorbij. 

Als alle punten (tijdstippen) van ons leven een gebroken lijn vormen, 
is ons leven gekompliceerd en op dwalingen gebouwd. Als wij ons 
echter op het Nu koncentreren, dan vormt zich een rechte lijn, har- 
monisch, mooi. 

De mens is voortdurend bezig met de lijn van het verleden of met die 
van de toekomst. Zelden koncentreert hij zich op het punt Nu. Zelfs 
tijdens zazen, denken sommigen: “Vorig jaar heb ik dat gedaan, 
morgen doe ik dit.” Zij koncentreren zich niet op hun lichaamshou- 
ding, die geleidelijk aan verslapt. 

Men moet Nu gekoncentreerd zijn. Dat geldt voor je hele bestaan. Dat 
is heel eenvoudig en toch heel diep. 


De wereld bestaat, maar ze is niet werkelijk. Hoe denkt u daarover? 
Ik spreek altijd over ‘ku’. Ku is Zijn zonder blijvende substantie. Het 
existeert, maar tegelijkertijd existeert het niet. Het heeft geen sub- 
stantie. Ik besta, maar wat betekent dat? Het ik, is het dit, mijn hoofd, 
mijn voeten, mijn huid? Nee. Mijn cellen, mijn lichaam en mijn huid 
veranderen voortdurend. Na zeven jaar zijn alle cellen van mijn 
lichaam volledig vernieuwd. Waar bevindt zich dat ik? 

Hetzelfde geldt voor de wereld, ze heeft geen ‘'numenon’, ze is ‘ku’. 


Maar wat is werkelijk? 
Deze wereld bestaat. Bestaan of niet bestaan blijft een metaphysisch 
probleem. Het is moeilijk deze beide dingen met elkaar te vergelijken. 
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De religies vergissen zich nogal eens hierover en stichten daardoor 
verwarring. In het authentieke zen wordt geen kommentaar gegeven 
op metafysische problemen; ook niet in het boeddhisme, ook niet in 
Boeddha's soetra’s, ook niet in de filosofie van Nagarjuna. Het is niet 
mogelijk deze vraag voor eens en voor altijd op te lossen: wat was er 
vóór de geboorte, wat komt na de dood. Dat kan niet door de weten- 
schap of door het verstand worden opgelost. Het is absurd het leven na 
de dood te willen begrijpen. Vooral egoïstische mensen, die onsterflijk 
willen zijn, houden zich met zoiets bezig. Zij zijn slachtoffers van hun 
fantasie en van egoïstische godsdiensten: als ze veel geld geven, 
komen ze zeker in het paradijs. 

Dit probleem kan noch door de metafysiek, noch door het denken 
worden opgelost, en het is alleen de fantasie, die antwoorden verzint. 
Dogen spreekt hierover in het hoofdstuk Genjo-koan van de Shobo- 
genzo. 

De wereld bestaat of bestaat niet, wat je wilt. Als je je tv-toestel 
inschakelt, verschijnt op het beeldscherm een werkelijkheid. Als je het 
toestel uitschakelt, bestaat die niet meer. Precies zo gaat het met de 
dood. Als wij sterven, houdt de wereld niet op te bestaan. Maar in dit 
ogenblik verdwijnt onze kosmos. Ons karma echter werkt verder … 
Ons bloed wordt aarde en wolken… Daarom houden we, houdt ons 
lichaam nooit op te bestaan, en onze geest houdt nooit op. Lichaam en 
geest zijn één. 

De metafysische problemen echter kunnen nooit bevestigd worden. 
De ware religie houdt zich niet bezig met deze problemen en neemt 
hierover geen stelling. Slechts egoïstische mensen denken aan het 
eeuwige leven. 


Waarom zijn er in de kosmos verschijningsvormen? 

De verschijnselen bestaan: rivieren, bergen, sterren zijn verschij- 
ningsvormen van de kosmos. Oorspronkelijk was de kosmos chaos. 
Toen kwamen er verschijnselen en deze worden voortdurend omge- 
vormd. Dat is de fundamentele kosmische kracht. Ku’ wordt omgezet 
in verschijningsvormen. 


In de Shinjinmei is er sprake van onbestendigheid. Zijn Boeddha, de 
Weg, de kosmische orde eveneens onbestendig? 

Ja, alles is onbestendig, zelfs de kosmische orde. Alles verandert. Als u 
dat verstaat, hebt u satori. Europeanen willen altijd kategorieën 
vormen met hun persoonlijke bewustzijn en kunnen tegenstrij- 
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digheden niet verdragen. 

Alles is bestendig, als je het als bestendig neemt. Alles is onbestendig 
als je het vanuit het perspektief van onbestendigheid beschouwt. Beide 
aspekten zijn waar. Je moet altijd beide zijden verstaan en niet slechts 
voor één aspekt kiezen. 

Het lichaam is onbestendig: men wordt geboren, men sterft, als een 
luchtbel, die op het oppervlak van de stroom verschijnt en verdwijnt. 
Maar de essentie, de stroom, verandert nooit. 

Vader en moeder ontmoeten elkaar. Het kind wordt geboren en wordt 
energie. Het groeit, kan trouwen, een huis bezitten, een auto, enz. en 
tenslotte sterft het. Het komt in het graf. De elementen waaruit zijn 
lichaam is samengesteld, worden weer aarde — zelfs als men het 
verbrandt — en energie. In werkelijkheid verandert er niets, alleen de 
vorm verandert zichtbaar. Er heerst bestendigheid. 

Beide toestanden zijn belangrijk. Het is geen vraag, die met zintuigen 
en verstand kan worden opgelost, maar een vraag, die wijsheid 
verlangt. 

Maar het is een goede vraag. Uw intelligentie zal zich ontwikkelen en 
ware wijsheid kan daaruit voortkomen. Vorm vooral geen kategorieën 
met uw persoonlijk bewustzijn, want dan zult u altijd voor de helft 
ernaast zitten. 


Wat is niet illusie, niet verschijningsvorm? 

Tijdens zazen moet je het denken niet opgeven. Je moet het echter ook 
niet onderhouden. Als je je op je houding koncentreert, is het niet 
nodig het satori-bewustzijn, het verlichtingsbewustzijn te willen 
bereiken. 

Tijdens zazen verschijnen beslist vele illusies. Wat voor illusies zijn 
dat? Wat is goed? Wat is slecht? Het is moeilijk een maatstaf aan te 
leggen. "Ik moet mooi zijn, goed zijn; ik mag niet aan slechte dingen 
denken en niet aan seks”. Alles is verschijningsvorm. Als je je daarom 
op je houding koncentreert, wordt deze als een spiegel. De illusies, de 
gedachten trekken aan de spiegel voorbij. De spiegel reflekteert vele 
dingen, maar zelf verandert hij niet. De illusies op zich zijn de waar- 
heid. Dat is wat in de hart-soetra wordt bedoeld: ku wordt verschij- 
ningsvormen, verschijningsvormen worden ku. Er is geen scheiding. 


Ik kan dat begrijpen, maar desondanks gaat het over een relatief 
begrip. In relatie tot wat? 
Shikibetekent illusie. Maar illusie op zich is waarheid. Die omvat alles. 
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Het is niet noodzakelijk tijdens zazen alle illusies af te snijden. Zelfs de 
slechte dingen moeten voorbij trekken. Het heeft geen zin illusie en 
satori van elkaar te scheiden. De illusie zelf is satori. Goed en slecht 
moet je niet van elkaar afzonderen. Soms worden demonen God en 


wordt God demoon. Er bestaat niet slechts en te allen tijde God of 
Boeddha! 


Tijdens zazen denkt men niet, maar de illusies verschijnen. En als men 
aan het zitten eenmaal gewend is, als men lichamelijk niet meer zoveel 
pijn lijdt, denkt men nog méér. Beginners denken minder! Zij zijn op 
de houding gekoncentreerd, hebben pijn in de knieën en aan de nieren. 
Maar met de gewenning komt het denken automatisch terug. Je moet 
deze gedachten echter niet onderhouden. Je moet je koncentreren en 
zo keer je je vanzelf weer naar de spiegel. 


Bestaat niet de mogelijkheid om door denken tot ku, tot leegte te 
komen? 

Ku is eigenlijk niet het bewustzijn van leegte. Ku is bestaan, existentie, 
zonder blijvende substantie. Ik besta, de tafel bestaat, de wortel in mijn 
keuken bestaat, maar die heeft geen blijvende substantie. Ikzelf besta 
ook, maar ik heb geen blijvende substantie. Wat is tenslotte het 
‘numenon’, het Wezen? Het is de bron van het leven. 

Wat is de bron van het leven? Tegenwoordig heeft men twee 
meningen: het mechanisme en het vitalisme. Niemand heeft dit pro- 
bleem definitief opgelost. Ik neig naar aktiviteit, energie. Dat is ons 
eigen wezen, onze eigen houding, dat bij iedereen anders is, zoals het 
gezicht, het karakter of de haarkleur. 

Wat ís het ik? Uiteindelijk heeft men geen blijvende substantie. Dat is 
ku, dat is leegheid. Dat is niet-ik. Niets is ik. Onze karakteristieke 
kenmerken komen door de invloed van ons karma, van ons erf goed, 
van ons bloed. Wij zijn niets anders dan karma, dat zich verzameld 
heeft door onze voorvaderen en onze omgeving. Wij veranderen 
voortdurend. De cellen, het lichaam veranderen voortdurend. We 
hebben geen blijvende substantie. Voor sommigen is dit verrassend, 
maar desondanks is dit de ware betekenis van ku. 

Als men dat begrijpt, begrijpt men het ego. Het ego bestaat, maar het 
is slechts karma en wederzijdse afhankelijkheid. Het wezen van de 
tafel is het hout. Het wezen van het hout is de boom. De bloem 
bijvoorbeeld is heel mooi. Wat is haar wezen? Zelfs als men haar zou 
ontleden, zou men het niet kunnen vinden, net zomin als in ons 
lichaam. Tenslotte zegt men: misschien is het ki’, en ontdekt dan, dat 
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onze kt, onze aktiviteit gebonden is, ontdekt onze wederkerige binding 
tot de kosmos. Dan kan men vaststellen, dat God of Boeddha ons 
wezen is. 

Boeddha heeft gezegd, dat ons leven ku is, leegheid. Christus heeft 
gezegd, dat ons leven God is. Het is de aktiviteit van de kosmos, van 
alle kosmische systemen. We vinden overal hetzelfde mechanisme: de 
sterren, ons lichaam, onze cellen — makrokosmos en mikrokosmos — 
hebben dezelfde opbouw. Men moet dit kosmische systeem begrijpen. 
Als men deze volgt, is men vrij, als men er tegenin gaat, wordt het 
leven moeilijk. 

Als men in een mikroskoop kijkt, ziet men dat alles op dezelfde wijze 
is opgebouwd: atomen, neutronen en tenslotte niets meer. Geen vorm, 
geen blijvende substantie. Mikrokosmos, makrokosmos, alles is het- 
zelfde, ku. Dat is satori. 


Kunt u over satori spreken? 

U kunt het met uw verstand niet begrijpen. Als je echter zazen oefent, 
kun je onbewust satori verkrijgen. De zazen-houding zelf is satori. 
Satori is de terugkeer tot de normale, oorspronkelijke toestand. Het is 
het bewustzijn van het kleine kind. Christus heeft hetzelfde gezegd: 
men moet tot de ware, oorspronkelijke toestand terugkeren, zonder 
karma, zonder verwarring. In tegenstelling tot wat sommigen menen, 
gaat het niet om een bijzondere, speciale toestand. 

Door de zazen-oefening wordt men vreedzaam. Door het lichaam kan 
men het satori-bewustzijn verkrijgen. Daarom ís de houding erg 
belangr'jk. Het satori kun je niet vinden als je je hoofd in de handen 
legt zoals de ‘denker’ van Rodin. Daarom hebben de Aziaten eerbied 
voor de houding van Boeddha. Het is de hoogste lichaamshouding. 
Noch een chimpansee noch een baby kan satori verkrijgen. 

De baby is in zijn oorspronkelijke toestand, maar later worden we 
verduisterd door het karma en moeten we deze toestand eerst terug- 
vinden. De chimpansee heeft dat niet nodig, ook hij bevindt zich in 
zijn oorspronkelijke toestand. Alleen de mens, die deze toestand 
verloren heeft, wordt gekompliceerd en moet hem weer verkrijgen. 
Deze oorspronkelijke toestand is de geest van God of de Boeddha- 
natuur. 


Is het moeilijk satori te verkrijgen? 
Nee, het is de normale toestand. Zazen helpt. Als je steeds weer 
opnieuw zazen oefent, wordt het eenvoudig. 
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U zegt, dat satori onbewust is en dat men het niet bewust kan 
waarnemen. Kan men echter vaststellen, dat men het niet heeft? 

Als u zegt: “Ik heb satori”, bent u gek. Niemand weet dat. Ikzelf weet 
daarover ook niets. Zolang men leeft, kan men het niet weten. Als je 
denkt: “Ik heb het satori gehad”, dan word je beperkt, vorm je katego- 
rieën, en dan is het niet het ware satori, maar een vernauwd satori. Het 
satori is onbegrensd. Het is het kosmische bewustzijn, en men kan niet 
weten, wat het ís. De volkomen wijsheid is ware satori. Is het mogelijk 
te begrijpen, dat men geen satori heeft? Wat een vraag. Het is niet 
nodig ook maar één gedachte aan satori te wijden. 


Had u satori, meester Deshimaru? 

Dat weet ik niet. 

Je mag satori niet zoeken en ook niet begeren. Die zo’n vraag stelt wil 
zeker satori verkrijgen. Dogen legt bijzondere nadruk op dit principe 
van Soto: Satori bestaat al in ons ver vóór onze geboorte. Ku en satori 
hebben beide geen numenon, geen blijvende substantie. Waarom 
zouden we proberen om satori te verkrijgen als we het al hebben? 
Maar wanneer ons leven vervuld is van hartstochten en verlangens, als 
het gekompliceerd is, dan moeten we zazen oefenen, om de normale 
toestand weer terug te krijgen. Zazen zelf is satori. 

De terugkeer naar de normale toestand wordt door een goede 
lichaamshouding, een juiste ademhaling en door zwijgen bewerk- 
stelligd. 

Als men de vraag stelt: “Hebt u satori?”, dan is duidelijk, dat men niet 
weet wat ware zen is. 

Het enig passende antwoord zou zijn: Nee, ik heb geen satori, en ik 
oefen zazen, want zazen op zich is satori. Het hier-en-nu is het 
belangrijkste. 

Zelfs als men in het verleden gemeend heeft satori te hebben, maar 
hier-en-nu niet meer in normale toestand leeft en geen zazen meer 
oefent, dan zou deze satori niets meer betekenen en niet meer bestaan. 
Zolang men leeft, kan er geen volmaakte satori zijn; die vindt men pas 
in het graf. 

Als ik op uw vraag zou antwoorden: “Ja, ik heb satori ’, dan zou dit niet 
de ware satori zijn. 

Als u iemand vraagt: “Bent u goed?” en hij zou antwoorden: “Ja”, dan 
is het zeer waarschijnlijk, dat hij niet zo goed is als hij denkt te zijn, 
want dan zou zijn antwoord bescheidener zijn uitgevallen: “Niet zo 
bijzonder”, of: “Daar weet ik niets van”. 
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Vraagt u maar aan een geesteszieke of hij gek is. Zeker zal hij u 
antwoorden, dat hij dat niet is, en dat hij volkomen normaal is.… Met 
satori is het precies zo. 

De meeste mensen leven als echte satori-gekken. Ze leven een leven 
van hartstochten, verlangens en illusies. 

Daarom bestaan Boeddha of God, en zij betekenen de enige waarheid 
van het universum, de ware satori, zonder illusies, zonder harts- 
tochten. 

Als men zazen beoefent, vindt men de normale toestand terug, men 
nadert God of Boeddha. 

Als men antwoordt dat men satori heeft, betekent dit in feite, dat men 
zich in een abnormale toestand bevindt, zoals de gek, zoals de meeste 
mensen, voor wie geld, goed eten, maatschappelijke waardering, seks, 
kleren, auto's en wat al niet de normale toestand is. 

Desondanks is dit alles misleiding, wat in het ogenblik van de dood 
wordt ingezien. Het lichaam zelf is, als men in het graf ligt, een illusie. 
Als men dit alles begrijpt, verkrijgt ons leven een nieuwe kracht, en er 
is geen reden meer om wat dan ook te vrezen en zich met uiterlijke sier 
zichzelf te bedriegen. 

Ons leven wordt vreedzaam. Dat is de ware innerlijke vrijheid. Dat is 
de zin van satori. 


Taisen Deshimaru 


Vertaald uit: Taisen Deshimaru — Fragen an einen Zen- Meister, 
144 pag, Werner Kristkeitz Verlag, Leimen, 1987 
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BOEKBESPREKING 


Loes Marijnissen: Binnengaan in de Poort — zenmeditatie en 
persoonlijke groei, uitgeverij Gooi en Sticht, Hilversum, 96 pag, 
ISBN 90 304 0452 3 


De auteur van dit, in korte hoofdstukken geschreven, goed leesbare 
boekje voor beginnende zen-leerlingen, was enkele jaren leerkracht bij 
het basis-onderwijs, waarna zij theologie studeerde (afgesloten met 
een doctoraal examen) en katechese. Later maakte zij kennis met 
zenmeditatie. Uit het huwelijk van deze belangstellingssferen ont- 
stond een praktijk als zendocente, met extra belangstelling voor de 
innerlijke spirituele weg, ook in andere, zowel westerse (christelijke) 
als oosterse (boeddhistische) ambiance. 


De titel is ontleend aan een Chinees kommentaar bij de tien ossen- 
beelden, nl. door Kakuan (12de eeuw) en wel op het tweede plaatje, 
waar wordt gezegd: “Hoewel ik nog niet binnen de poort ben, heb ik de 
weg ontdekt”. 

De auteur volgt in haar boek de weg van de beginnende beoefenaar van 
zazen, en geeft daar verhelderend kommentaar bij. Er is ruimte voor 
de onvermijdelijke verschillen (geen twee mensen hebben een gelijke 
biografie), maar toch zijn er ook zoveel overeenkomsten te vinden, dat 
er wel iets generaliserends over te zeggen valt. Al blijft het oppassen! 
Er bestaat een gevaar waaraan iedereen - maar vooral de theoloog - 
blootstaat, die over het On-zegbare wil spreken (b.v. over de zogehe- 
ten transcendente ervaring, de beleving van eenheid met de Bron, de 
Oorsprong), nl. te vergeten, dat het gezegde niet gelijk kân zijn aan de 
Werkelijkheid, de inhoud van de religieuze ervaring. Het is gelukkig 
slechts af en toe, dat ik hiervan iets meende te merken in dit werk van 
een theologe, die ook gevoel en interesse voor psychologische ver- 
schijnselen blijkt te hebben. We lezen over ik en zelf, over de Schaduw 
(Jung) en het (on-)belang van parapsychologische vermogens of 
paranormale verschijnselen, over het verkrampte en het zwakke ik. 
Maar ook over aandacht, hier-en-nu zijn, satori, makyo, hara, en over 
het dagelijkse leven als oefenplaats. 

Toch houden de bladzijden waar het over mystiek gaat, mij het meest 
geboeid. Getoond wordt, dat ook in de christelijke mystiek sprake is 
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van de diepe, zuiver-eigene ervaring, zoals het ook in zen steeds draait 
om het loslaten van alle denkbeelden (al het geleerde, gehoorde, 
gememoreerde, ingeprente) ten gunste van de diepe, eigene verlichtings- 
ervaring. 

Aangezien dit boekje is bedoeld voor beginners in zen, is er veel 
aandacht besteed aan de lichaamshouding, met foto's en met duidelijke 
tekeningen van Chris Smoorenburg. Er worden achterin het boek wat 
oefeningen gegeven om te leren ontspannen en het gevoel voor de 
juiste houding te wekken. Jammer, dat daarin op pag. 93 een keer 
‘rechterarm’ is gedrukt, waar het ‘linkerarm’ moet zijn. 

Nog enkele opmerkingen, die kunnen gezien worden als een bewijs, 
dat ik dit werk boeiend genoeg vond om het helemaal te lezen! 

Op pag. 52 wordt gesteld, dat ‘vanaf het begin af aan’ zen twee sterke 
stromingen kende, nl. rinzai en soto. Dit is niet juist 

Ook vroeg ik mij af, of een zin als ‘zulke dingen neem je mee in de 
meditatie’ (pag. 44) duidelijk genoeg is. 

Ook bij de passage ‘over kundalini — die me overigens wel wat 
verdwaald voorkomt in de kontekst van zen: met kundalini wordt 
gewerkt in verschillende yoga-scholen — had ik graag gezien, dat er 
wat duidelijker werd gewaarschuwd tegen onbevoegd en prematuur 
daarop inwerken. Degenen, die zich aanbieden als begeleiders, zijn 
soms zelf niet volkomen op de hoogte van de enorme risico's. 

Toch hebben zulke kleine aanmerkingen onvoldoende gewicht om 
mijn waardering voor deze gids voor beginners in de schone levens- 
kunst van zen te verminderen. Op een gemakkelijk leesbare manier 
zijn gegevens bij elkaar gezet, die men wel elders zou kunnen vinden, 
maar die hier bijeengebracht zijn, vanuit een kijk op en een waarde- 
ring voor zen, waarvoor zeker een publiek zal bestaan. 


Nora Houtman-de Graaf 
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Esoterische boeken van Uitgeverij De Ster: 


KITESJ — en de Russische Graallegenden. 


Munin Nederlander 

Dit boek beoogt — ter gelegenheid van het 1000-jarig bestaan van het Christen- 
dom in Rusland — een Nederlandse vertaling en interpretatie te geven van de be- 
faamde Kitesjlegende, de Slavische kultuurlegende over de graalarbeid van de rid- 
ders van de Tafelronde van koning Wladimir van Kicv. 

De schrijver beschouwt deze Oost-Europese graallegenden, waarover in het westen 
nog veel te weinig bekend is, als een beeld van Ruslands werkelijke toekomst, niet 
als het land van het Tsarisme of het Sovjetkommunisme, maar als graalnatie en 
Christelijke kommunestaat. Het boek bevat tevens een uitvoerige schets van de 
vroege Russische geschiedenis. 

isbn: 9065564411, 460 pag. Prijs: f. 75,00 


HET GROTE JOHANNES EVANGELIE 
Jakob Lorber 

Het grote Johannes Evangelie wordt be- 
schouwd als het belangrijkste werk van 
Lorber. Het is ook het meest omvang- 
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volgtin het najaar ’88. Het beschrijft uit- 
voerig het openbare leven en de leer van 
Jezus Christus, metnamedelen daarvan, 
die tijdens Zijn leven niet openbaar ge- 
maakt konden worden. Door Lorber 
wordt ons een volledig en authentiek 
verslag gegeven. Daardoor vormt dit 
Evangelie een openbaring van hoogst 
uitzonderlijk karakter. 

isbn 9065564012, 520 pag. Prijs: f.49,50 
Deel 2: 9065564918, 550 pag. f. 49,50. 





MET AANDACHT GENEZEN 

Henk Goossens en Connie van der Arend 

De auteurs bespreken in dit boek vanuit de optiek van de natuurgeneeswijze ziekte 
en gezondheid in samenhang met geestelijke achtergronden. Van belang daarbij is 
het leren onderkennen van de werking van de verschillende organen en het geeste- 
lijk funktioneren van de mens. Ziekte wordt niet primair beschouwd als een nood- 
lottig toeval, maar als een mogelijkheid tot bewustwording. Daarnaast wordt in het 
boek ook veel aandacht besteed aan de praktische natuurgeneeskunde. 

De auteurs zijn o.a. als medewerkers verbonden aan de Volksakademie voor Natuur- 
geneeskunde te Haaren. 

isbn: 9065562621, 175 pag. Prijs: f. 32,50 
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In zijn tweede boek geeft Maarten Houtman aan dat meditatie de hele 
mens en het hele leven omvat. De rol van dwang in het tijdgebonden 
denken en de mogelijkheid daarin verandering te brengen, worden 
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Toelichting bij de omslag: 


Schoonschriftkreatie van het karakter MU door Prof. K. Nagaya. De 
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